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La forme et la santé 

 
 Qu’est-ce qu’il est 

important de faire pour 
être en forme? 
Et lui / Et elle?   
Il / Elle le fait? 

Est-ce qu’il / elle 
est en bonne 
santé? 

 

Qu’est-ce qu’il 
ne faut pas faire 
pour être en 
forme / en 
bonne santé? 

Laila 
 

 
 
 

  

Blake 
 

 
 
 

  

Karen  
 
 

  

 
 

 

 

Les étudiants • UT Austin  
Regardez les vidéos et complétez les tableaux. 

 

Devoirs: Est-ce que Laila, Blake et Karen sont tous en forme et en 
bonne santé?  Justifiez votre réponse.  Quelles habitudes avez-vous 
en commun avec eux? À qui ressemblez-vous le plus?  À qui 
ressemblez-vous le moins?  Expliquez pourquoi.  Écrivez un 
paragraphe de 10 phrases.  
 
Modèle:  
Je ressemble le plus à Laila parce que….. 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Les passe-temps 

 
 Quels sont leurs passe-temps préférés? 
Laila 
 
 

 
 
 

Blake 
 
 

 

Karen 
 
 

 
 

 

 
 

Votre look 
 

 Comment est son look? Qu’est-ce qu’il / elle met 
d’habitude? 

Blake 
 
 

  

Blake 
 
 

 
 
 

 

Karen 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

Discutez les passe-temps avec un partenaire.  Posez-lui ces questions:  
“Et toi, quels sont tes passe-temps préférés?” 
“Est-ce que tu les fais souvent?” 
 

 

Discutez votre look avec un partenaire. Posez-lui ces questions: 
“Et toi, quel est ton look?” 
“Qu’est-ce que tu mets d’habitude?” 
  


